RANDO-LOISIRS

CARNOUX EN PROVENCE

vous propose un sejour du 5 au 11 septembre 2009
en Bretagne d’Armor
au CLUB « Le Castel Sainte-Anne » drégastel

Glenn Mor, terre et mer, sur cette terre bretonne@ntrastes
permanents, les femmes et les hommes vivent aveardetere
et l'authenticité de cette mer qui la borde.

Le tarif de ce séjour est fixé a 790 € par personn@our un groupe de 30 personnes
minimum)

Ce tarif comprend :

« La pension compléte du diner dff jour au déjeuner du dernier jour,

e Vin compris et le café a midi

» L’hébergement en chambre base double (avec ureedsallu, lits faits a I'arrivée, linge de toilette
fourni et ménage le jour du départ)

» Les frais de visite et d’excursions (musées, momispelégustations)

» L’autocar pour les transferts gare et visites

» Le pique-nique lors du retour en train.

Les plus Rando Loisirs :

» Les frais de dossier, les taxes de séjour

» L’assurance annulation / interruption de séjowssistance
rapatriement

o L’apéritif de fin de séjour.

A prévoir : Le repas du 1* jour sur le TGV, tiré du sac.

Echéancier : Lors de la réservation, il vous sera demandé 3udweg
I'ordre de Rando Loisirs :
* Uncheque de 190 € qui sera levé immédiatement
* Un cheque de 300 € qui sera prélevé le 5 mai
* Un cheque de 300 € qui sera prélevé le 29 juin

Réservation avant le 31 mars 200%uprés de :  Maurice ADRIEN 04 42 73 65 52 ou
Mathieu BUCCALA 04 42 73 75 09
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#* 1ER JOUR : CARNOUX / TREGASTEL

Départ de Carnoux en car pour la gare puis TG¥l&sse pour Rennes. Arrivée en fi
d'aprés-midi. Transfert en autocar de Rennes aastélgy

Arrivée aucLuB en début de soirée.

Installation et diner sur place

% 2eEME JOUR : L’ ARCHIPEL DES 7 ILES EN VEDETTE (32KM)

Matinée libre.

Déjeuner alCLUB.

L’aprés-midi, embarquemernt Trégastel ou a Perros-Guirec(selon la marée) pour
découvrirla céte de Granit Rosepar la mer ainsi que l@&serve ornithologique des
fous de Bassamui compte plus de 18000 couples d’'oiseaux deehen résident une
trentaine de phoques gris.

Diner et soirée agLUB.

¥ 3EME JOUR : MORLAIX , LES ENCLOS PAROISSIAUX ET LA CEINTURE DOREE DU LEON (175KM)
Le matin, départ en direction déorlaix, cité chargée d’histoire avec son monumentatiuc et ses rues anciennes, ses
escaliers et venelles sans oublier les maison®adefez» et le musée des Jacobins.

Arrét visite a la Maison & Pondalez de la Grand rue

Départ en fin de matinée pour Saint-Thégonnec [@déjeuner dans une créperie.

L’apreés-midi, visite dd’enclos paroissial de Saint-Thégonneanerveille de I'artisanat et de la fervel
religieuse de nos ancétres. Continuation Rwscoff, la ceinture dorée du Léon au pays des «Johnni
et au cceur de la production des choux-fleurs rthanits de Bretagne.

Retour awcLuB en fin d’aprés midi.

% 4EME JOUR : LE MONT SAINT -MICHEL ET SON ABBAYE (400KM) =

Le matin, départ en direction ddont Saint-Michel, par Lannion, Saint-Brieuc, Dinan, Dol de BretagrtePontorson.
Découverte du Mont-Saint-Michedjte classé patrimoine mondial de TUNESCODécouvrez
aux portes de la Bretagne uabbaye hors du commun, merveille des hommes et la baie du
Mont-Saint-Michel, merveille de la nature. Visiteigée de I'abbaye, en matinée.

Déjeuner au restaurant.

Continuation de I'excursion ver€ancale Saint-Malo et retour aucLuB en

passant par le barrage de la Rance.
Diner et soirée aqLUB.

% 5EME JOUR : LA COTE DES AJONCS ET LA COTE DE GRANIT ROSE (120KkM)

Matinée libre.

Déjeuner alrLUB.

L'apres-midi, départ en direction ddougrescant la chapelle Saint-Gonery, le Gouffre, |
maison entre les deux rochers. Retpar Penvénan, Port Blanc et les plages de Trestel
Perros-Guirec, station balnéaire bretonne, son port de plaisaateses panoramas
Continuation vers La Clarté, le Moulin de la Lardle Krach puis Ploumanac’h: I'anse de
pécheursla plage Saint-Guirecet son oratoire, le Phare de Men Ruz et les amasahers
granitiques.

Diner et soirée aqLuB.

% 6EME JOUR : L’ ILE DE BREHAT (130KM)

Le matin temps libre. A 11 heures, au Castéfustation des produits bretons du marché* au Club
Déjeuner alCLUB.

L’apreés-midi, départ poufile de Bréhat en passant par Perros-Guirec, Louannec, le pont de
Lézardrieux d'ou I'on découvrira le panorama semibouchure du Trieux puis le port de
Paimpol, célébre par la chanson de Théodore B&réPaimpolaise” puis par le roman de
Pierre Loti “Pécheurs d’Islande”. Embarquement gpdinte de I’Arcouest, en direction de
I'fle de Bréhat encore appeléie aux fleurs.

Sur I'fle de Bréhat, promenade pédestre ou terbps &t retour acLUB.

Apéritif et diner traditionnel breton. Soirée @ws.

* Le matin, pas de guide

#* 7EME JOUR : Retour a Carnoux
Petit déjeuner et transfert en autocar a Rennes @épart en fin de matinée en TGV @asse a
destination de Marseille, puis autocar pour Carndusvée en soirée.

L’ordre des visites du circuit est susceptible de ndifications.

Rando Loisirs 45, allée de la Bouscarlo 13470 Qatrem Provence Tél : 04 42 73 65 52 Courrielndo-loisirs-carnoux@orangeSIRET : 451 827 349 00015




