
Mardi 8h30 02-sept Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Jeudi 13h30 30-oct Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Jeudi 8h30 04-sept Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Mardi 13h30 04-nov Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Mardi 8h30 09-sept Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Jeudi 13h30 06-nov Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Mercredi 10-sept
Réunion de début de saison à 18h00 salle du 

Clos Blancheton
Mardi 13h30 11-nov Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Jeudi 8h30 11-sept Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Jeudi 13h30 13-nov Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Mardi 8h30 16-sept Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Mardi 13h30 18-nov Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Jeudi 8h30 18-sept Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Jeudi 13h30 20-nov Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Mardi 8h30 23-sept Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Samedi 22-nov Repas de fin d'année au restaurant

Jeudi 8h30 25-sept Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Mardi 13h30 25-nov Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Mardi 8h30 30-sept Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Jeudi 13h30 27-nov Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Jeudi 13h30 02-oct Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Mardi 13h30 02-déc Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Mardi 13h30 07-oct Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Jeudi 13h30 04-déc Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Jeudi 13h30 09-oct Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Mardi 13h30 09-déc Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Mardi 13h30 14-oct Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Jeudi 13h30 11-déc Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Jeudi 13h30 16-oct Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Mardi 13h30 16-déc Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Samedi 18-oct
À 10h00 Assemblée Générale de Rando 

Loisirs salle du Clos Blancheton
Jeudi 13h30 18-déc Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Mardi 13h30 21-oct Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Mardi 13h30 23-déc Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Jeudi 13h30 23-oct Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien Mardi 13h30 06-janv Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Mardi 13h30 28-oct Plage Lumière près du poste de secours M. Adrien

Programme des Longe Côte-Marches Aquatique de septembre à décembre 2025

LONGE CÔTE® - MARCHES AQUATIQUE CÔTIERE

Date & heure Date & heure

RANDO LOISIRS

Plage * Animateur Plage * Animateur

* Point de rassemblement: Parking Mont Fleuri à Carnoux pour un départ en covoiturage. 

Covoiturage : 2€ pour les marches marches aquatique côtière. 

Accès au programme des Longe côte sur Internet : http://rando.loisirs.carnou.free.fr/spip.php?article322
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