Vous soupg¢onnez qu’une personne a un début d’un Accident Vasculaire Cérébral AVC ?

Quesque un AVC?

Un AVC est provoqué par I'obstruction par un Caillaud d’un vaisseau sanguin qui alimente le cerveau. C’est toute
une zone du cerveau qui ne sera plus alimentée, ce qui provoque un handicap lié a la zone touchée.

Si un AVC est pris en charge dans les 3 heures par un neurobiologiste il peut ne pas y avoir de séquelles. Un AVC
peut déclencher soit un handicap soit la mort.

Quels sont les signes d’'un AVC ?

Deés qu’il y a une anomalie dans le fonctionnement normal d’'une personne, il faut se poser la question de savoir si
ce n’est pas un AVC.

Quatre tests a faire pour confirmer le soupgon d’AVC :

Demander a la personne de sourire (si elle ne peut pas sourire, il y a un soupgon d’AVC)

Demander a la personne de dire une phrase simple (si elle a du mal a formuler, il y a un soupgon d’AVC)
Demander a la personne de lever les deux bras en méme temps (si elle n’arrive pas a lever I'un des bras, il
y a un soupgon d’AVC)

Demander a la personne de tirer la langue (si elle a la langue qui croche, il y a un soupgon d’AVC)

Si la personne présente un des test ci-dessus, il y a un soupgon d’AVC) appeler immédiatement les secours le 15
en précisant qu’il y a un soupgon d’AVC.



